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ةمحتوي النشر                         
 
 

 م والتنمية وحقوق اإلنسانلاماعت للس  

 جمعية حدوته مصرية  

 رستيك مصلابان 

  سرةلاتطوير اهي للتنمية ومؤسسة 
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 .شارك في مشروع "النسوية للجميع!" في رومانياماعت ت

 في بوشتيني، رومانياشاركت مؤسسة ماعت للسلام والتنمية وحقوق الإنسان في مشروع "النسوية للجميع"، 

دولة مختلفة هم )تركيا، فرنسا، ألبانيا،  14وذلك بمشاركة مجموعة من ممثلي منظمات أوروبية وعربية من 

اسبانيا، جورجيا، صربيا، مونتينيجرو، استونيا، إيطاليا، بلغاريا، اليونان، رومانيا، مقدونيا الشمالية، فنلندا، 

 .لبنان ومصر(

عي الشباب حول مواضيع العدالة الجندرية والمساواة، وعلاقتها النسوية للجميع"، هو مشروع يهدف لبناء و"

بالنسوية، من خلال مناقشة موضوعات متنوعة للتعريف بخلفية تيارات النسوية ودورها في تثبيت أركان 

الحركات النسوية عالمياً ومحلياً، ودعم قدرة النساء عالمياً على الوصول لفرص عادلة وتعزيز واقع عالمي 

دل للجميع، كما سلط المشروع الضوء على أزمات نسوية عالمية على غرار الفجوات الجندرية سلمي وعا

والمعايير الجندرية المفروضة مجتمعياً، وأشكال العنف القائم على النوع الاجتماعي، والتحيز اللغوي 

 .الجنساني

طنية النرويجية، وتم تنفيذه من خلال الوكالة الو +Erasmus جدير بالذكر ان المشروع ممول من قبل برنامج

  .بواسطة مؤسسة الروابط الإبداعية النرويجية

  



 جمعية حدوتة مصرية للتنمية والخدمات 
2018لسنة  10812برقم المشهرة   

 مصرية  هجمعية حدوت
 تعلم مستمرة تبدأ من داخلنا رحلة

 برنامج التمكين الحِرفي والدعم النفسي للمرأة المعيلة وأطفالها

 
 هدف البرنامج

، واكتساب صورتهم الذاتيةمن تحسين ( عامًا ١٤إلى  ٩من )طفلًً  ٤٠و (عامًا ٤٥إلى  ١٨من )سيدة معيلة  ٥٠تمكين 

 .، بما يعزز شعورهم بالقيمة والقدرة على التغييرعلًقات صحية، وبناء إدارة المشاعر والأفكارمهارات في 

 المنهجية
 .، كوسيلة لدعم الصحة النفسية وتعزيز التعبير الإبداعيأدوات العلًج بالفن، مع توظيف التعلُّم التفاعليمج على يعتمد البرنا

 الانجازات
عمل لإتقان إبرة النفاش والكروشيه ةورش ٢٦ 

ب لزيادة دخل الأسرة، مع إشراك الأطفال في نفس تهدف إلى تنفيس المشاعر السلبية، وتنمية الإبداع، وفتح با

 .الأنشطة لاكتساب مهارات حِرفية مبكرة

لتصميم الإكسسوارات ةورش ٢٦ 

 .تمُكِّن النساء من إنتاج قطع قابلة للتسويق، تسُهم في تحسين الوضع الاقتصادي للأسرة

فضفضة نفسية ةجلس ٢٦ 

 .اء صورة ذاتية إيجابية، والتعامل مع المشاعر، وتعزيز مهارات العلاقات الصحيةتركز على بن

ورش للمهارات الحياتية 

 .مهارات التواصل الفعال، ومبادئ التربية الإيجابية: مثل

(2025تبدأ في النصف الثاني من عام ) تدريبات على التسويق وفن البيع 

 إعداد دراسة جدوى للمشروعات متناهية الصغر، التسويق الإلكتروني، وتقنيات العرض والإقناع: تشمل

 الأثر 
 :أسفرت الجلسات المنتظمة عن نتائج ملموسة، من أبرزها

واكتشافهن لمصادر دعم داخلية تساعدهن على تجاوز التحديات، وقد ظهر ارتفاع وعي السيدات بقيمتهن الإنسانية ،

 .الالتزام بالحضور المنتظم، وتشجيع أخريات على الانضمامل ذلك من خلا

 التغيير الواضح عن صورتهم عن أنفسهم وذلك من خلال التغيير الملحوظ في كلماتهم وتحولها من كلمات سلبيه

 .ومشاعر محبطة الى كلمات أكثر اشراقا وثقة في أنفسهم

تفريغ الطاقة السلبية ورفع الطاقة يه، باستخدام ألوان مبهجة، ساهم في مثل إبرة النفاش والكروش التعلم اليدوي

 .الإيجابية

 لدى العديد من المشاركات، ما دفعهن للعمل بجدية على مشاريعهن الصغيرة؛  معنى شخصي للحياةالوصول إلى

 .دخل الأسرة وتمويل تعليم بناتهن سيدات حتى الآن في إنتاج قطع وتسويقها فعلًً، بما ساهم في دعم ٥نجحت و



 

 Banlastic Egypt | عن بانلاستيك مصر

، وتركز على مكافحة التلوث البلاستيكي وتعزيز 2018بانلاستيك مصر هي مؤسسة مجتمعية انطلقت من الإسكندرية عام 

الاستدامة البيئية من خلال التوعية، وبناء القدرات، وتطوير بدائل صديقة للبيئة. تتعاون المؤسسة مع الشباب والمجتمعات 

المحلية عبر ورش تفاعلية، حملات تنظيف، وفعاليات خالية من البلاستيك، لنشر الوعي وتشجيع الممارسات البيئية 

 .السليمة

 

 35بشاطئ المندرة، التي شهدت مشاركة مجتمعية لتنظيف الشاطئ وجمع  "Plastic OUT" من أبرز أنشطتها فعالية

إطلاق عمل فني بعنوان "البحر لينا مش للبلاستيك"، بدعم من جهات كجم من المخلفات، إلى جانب ورش إعادة تدوير و

 .بيئية متعددة

 

 

كما استقبلت بانلاستيك وفدًا من السفارة الأسترالية ضمن زيارتهم للإسكندرية، حيث تعرفوا على أنشطة المؤسسة، في 

 .لقاء مثّل فرصة لتعزيز التعاون البيئي المشترك

 

داعية صُنّاع  ،(AGFF) لعدالة البيئية، أطلقت بانلاستيك مهرجان الإسكندرية للسينما الخضراءفي إطار الاهتمام بالفن وا

 ."الأفلام لتقديم أعمال قصيرة حول قضايا المناخ وتأثير الحروب، تحت شعار "صور عادلة لعالم هشّ 

 

لساحلية من تنفيذ مبادرات بيئية ومن خلال مشروع "مستقبل أزرق"، تم إطلاق النسخة الثالثة لتمكين شباب المحافظات ا

 مؤثرة، عقب معسكر تدريبي يُعقد في أغسطس

. 

 34وشاركت في "كامب الفنار"، لتدريب  ،Jovesolides كما نظّمت بانلاستيك تدريبًا حول التحول الأخضر بالتعاون مع

 .من النشء على القيادة البيئية وتخطيط مشاريع مستدامة داخل مجتمعاتهم



 

 

 



 
 
 
 
 
 

 

ينمبادرتين مجتمعتين جديدت مؤسسة "هي للتنمية وتطوير الأسرة" بمحافظة سوهاجأطلقت   

"، بهدف لم الشمل، أطفالنا مسؤوليتنا –"أسرتي أماني مبادرة مجتمعية تحت عنوان الأولي  -

وحماية الأطفال من المخاطر النفسية والسلوكية، وفي مقدمتها التحرش،  تعزيز الروابط الأسرية

 الناتجة عن التفكك الأسري أو ضعف التواصل بين الآباء والأبناء

وتركّز المبادرة على تمكين أولياء الأمور من مهارات التربية الإيجابية، من خلال تقديم برامج 

جسور الثقة والتفاهم داخل الأسرة، إلى جانب ورش توعوية وأنشطة تفاعلية تسهم في إعادة بناء 

 عمل وجلسات دعم وفعاليات تشاركية تساعد في التقارب النفسي والعاطفي بين الآباء والأبناء

وقد انطلقت فعاليات المبادرة في ثلاثة مراكز شباب بقرى سوهاج هي: الفراسية، سفلاق، ومدينة 

 ناصر، وسط تفاعل مجتمعي كبير. 

بهدف رفع الوعي المجتمعي بأهمية الاكتشاف المبكر للإعاقة  "ابدأ بدري"، مبادرة الثانية -

 ومتابعة التطور الطبيعي للأطفال من الولادة وحتى سن السادسة

قرى  4تستهدف المبادرة الأسر، والمعلمين، ومقدمي الرعاية الصحية، من خلال ندوات توعوية في 

والعلامات المبكرة للتأخر النمائي، وأهمية التدخل المبكربسوهاج، تتناول مراحل النمو،   

 وتسعى المؤسسة من خلال المبادرة إلى دعم الأسر وتمكينهم، تحت شعار

 "بالتوعية نبدأ، وبالاكتشاف المبكر نصنع الفرق"



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 


